

	wochensalat: * Winterbowl mit Süßkartoffel-Hummus,
Buchweizen und Rotkohl mit Ingwer 
(vegan, laktose-, glutenfrei)
	montag *1: * Gebratene Hähnchenbrust
mit Rataouille und Gnocchi (laktosefrei)

	montag *2: * Brokkoliquiche mit Gorgonzola, 
dazu Kräuterdip und Salatbeilage (vegetarisch) 
	dienstag *1: * Nürnberger Rostbratwürstchen (Schwein) mit Senf, Sauerkraut & Peter-
silienkartoffeln (gluten-, laktosefrei)
	dienstag *2: * Semmelknödel mit Pilzen im
Schnittlauchrahm (vegetarisch)
	mittwoch *1: * Gebackene Scholle mit Senfsauce, buntem Gemüse und Kartoffelpüree

	donnerstag *1: * Indisches Lammgulasch mit Mandeln 
und Rosinen, dazu Basmatireis

	donnerstag *2: * Gemüsemaultaschen auf
Rahmspinat, dazu Röstzwiebeln
(vegetarisch)
	freitag *1: * Schnitzel Wiener Art vom Schwein
wahlweise mit Pommes frites oder 
lauwarmem Kartoffel-Gurken-Salat
	freitag *2: * Ravioli mit Gemüsedal-Füllung in Curryrahm mit Blumenkohl &  orientalischer Gremolata (vegetarisch)
	samstag *2: * Pasta mit Bolognese (vegan)
* verschiedene Tagesgerichte
	sonntag *2: * Pasta mit Bolognese (vegan)
* verschiedene Tagesgerichte
	TT: 
	MM: 
	–TT: 
	MM: 
	YYYY: 05.01.–09.01.2026




	mittwoch *2: * Spaghetti Arrabiata mit gehobeltem 
Grana Padano (vegetarisch)

	samstag *1: * Vegetarische Kartoffelsuppe 
mit oder ohne Würstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)
	sonntag *1: * Vegetarische Kartoffelsuppe 
mit oder ohne Würstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)
	WOCHENKARTE: WOCHENKARTE


