WOCHENKARTE
05.01.-09.01.2026

WOCHENSALAT

* Winterbowl mit SuBkartoffel-Hummus,
Buchweizen und Rotkohl mit Ingwer
(vegan, laktose-, glutenfrei)

MONTAG

* Gebratene Hahnchenbrust
mit Rataouille und Gnocchi (laktosefrei)

* Brokkoliquiche mit Gorgonzola,
dazu Krauterdip und Salatbeilage
(vegetarisch)

DIENSTAG

* Nurnberger Rostbratwurstchen
(Schwein) mit Senf, Sauerkraut & Peter-
silienkartoffeln (gluten-, laktosefrei)

* Semmelknodel mit Pilzen im
Schnittlauchrahm (vegetarisch)

MITTWOCH

* Gebackene Scholle mit Senfsauce,
buntem Gemuse und Kartoffelpuree

* Spaghetti Arrabiata mit gehobeltem
Grana Padano (vegetarisch)

DONNERSTAG

* Indisches Lammgulasch mit Mandeln
und Rosinen, dazu Basmatireis

* Gemusemaultaschen auf
Rahmspinat, dazu Rostzwiebeln
(vegetarisch)

; )
ZAUBERBAUM

COFFEE & FOOD

FREITAG

* Schnitzel Wiener Art vom Schwein
wahlweise mit Pommes frites oder
lauwarmem Kartoffel-Gurken-Salat

* Ravioli mit Gemusedal-Fullung in
Curryrahm mit Blumenkohl &
orientalischer Gremolata (vegetarisch)

SAMSTAG

* Vegetarische Kartoffelsuppe
mit oder ohne Wurstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)

* Pasta mit Bolognese (vegan)
* verschiedene Tagesgerichte

SONNTAG

* Vegetarische Kartoffelsuppe
mit oder ohne Wurstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)

* Pasta mit Bolognese (vegan)
* verschiedene Tagesgerichte



	wochensalat: * Winterbowl mit Süßkartoffel-Hummus,
Buchweizen und Rotkohl mit Ingwer 
(vegan, laktose-, glutenfrei)
	montag *1: * Gebratene Hähnchenbrust
mit Rataouille und Gnocchi (laktosefrei)

	montag *2: * Brokkoliquiche mit Gorgonzola, 
dazu Kräuterdip und Salatbeilage (vegetarisch) 
	dienstag *1: * Nürnberger Rostbratwürstchen (Schwein) mit Senf, Sauerkraut & Peter-
silienkartoffeln (gluten-, laktosefrei)
	dienstag *2: * Semmelknödel mit Pilzen im
Schnittlauchrahm (vegetarisch)
	mittwoch *1: * Gebackene Scholle mit Senfsauce, buntem Gemüse und Kartoffelpüree

	donnerstag *1: * Indisches Lammgulasch mit Mandeln 
und Rosinen, dazu Basmatireis

	donnerstag *2: * Gemüsemaultaschen auf
Rahmspinat, dazu Röstzwiebeln
(vegetarisch)
	freitag *1: * Schnitzel Wiener Art vom Schwein
wahlweise mit Pommes frites oder 
lauwarmem Kartoffel-Gurken-Salat
	freitag *2: * Ravioli mit Gemüsedal-Füllung in Curryrahm mit Blumenkohl &  orientalischer Gremolata (vegetarisch)
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* verschiedene Tagesgerichte
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* verschiedene Tagesgerichte
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	mittwoch *2: * Spaghetti Arrabiata mit gehobeltem 
Grana Padano (vegetarisch)

	samstag *1: * Vegetarische Kartoffelsuppe 
mit oder ohne Würstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)
	sonntag *1: * Vegetarische Kartoffelsuppe 
mit oder ohne Würstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)
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