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Pressemitteilung

Kindern gesundes Essen schmackhaft machen
Deutschlands grofRte Kinder-Kochschule

vom 27. Marz bis zum 5. April im FEZ-Berlin

Er6ffnung mit Elke Blidenbender, Juristin und Frau des
Bundesprdsidenten und Sonja Frihsammer, Sternekéchin und
Schirmherrin der Veranstaltung.

Cheeseburger oder Blumenkohl-SiiRkartoffel-Salat? Essgewohnheiten werden
schon in der Kindheit geprdgt. Eine Studie des Robert Koch-Instituts zeigt,
dass 1,9 Millionen Kinder iibergewichtig sind. Um zur Erndhrungsbildung
beizutragen, verwandelt sich das FEZ-Berlin vom 27. Mdrz bis 5. April zum
9. Mal in eine Kinder-Kochschule der besonderen Art. Hier gibt es 17
Kiichen, einen Supermarkt und eine Showkiiche.

Acht Tage lang schwingen 30 Profi-Kéche aus England, USA, Peru, Thailand,
Ghana, Syrien, Eritrea, Mexiko und Deutschland zusammen mit 1.800
Grundschiilern den Kochldffel. Insgesamt gibt es 17 Kochteams mit je 10-12
Kinderkochen. Unter den Profi-Kéchen sind u. a. Jan Goran Barth, Koch im
Bundesprdsidialamt und Robert Burgmeister, Koch in der Britischen
Botschaft.

Beim gemeinsamen Planen, Einkaufen, Schnippeln, Garen und Kochen mit den
Profis entdecken die Zweit- bis Sechstkldssler, wie viel SpaR die
Zubereitung von gesundem und leckerem Essen machen kann. Ganz nebenbei
lernen sie spielerisch, was fiir Lebensmittel es gibt, wo Tomaten, Schinken
und Co herkommen, was in ein gesundes Gericht gehdrt, was bei Einkauf und
Zubereitung zu beachten ist und nicht zuletzt, welche Details einen perfekt
gedeckten Tisch ausmachen.

Schirmherrin der Kinder-Kochschule ist die Sternekdéchin
Sonja Friihsammer. Zur Exr6ffnung am 27. Marz kochen die
Berliner Meisterkochin und Elke Biidenbender, Deutschlands
»First Lady“, Juristin und Frau des Bundesprasidenten, in
der Showkiiche gemeinsam mit Kindern.

Die diesjdhrige Kinderkochschule steht unter dem Motto ,Gesunde
Erndhrung: saisonal, regional, gesund und frisch®. Nach diesem Motto
wurden auch die Gerichte ausgewdhlt. Alles wird frisch zubereitet, auf die
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Verwendung von Fertigprodukten wird verzichtet. Um so wenig Lebensmittel
wie moglich wegzuwerfen, wird versucht, alle Reste zu verwerten — so
stellt beispielsweise die Schirmherrin Sonja Frilhsammer aus den Schalen
der fiir ihr Pliree verwendeten Kartoffeln gemeinsam mit den Kindern
Kartoffelchips her.

Ziel der Kinderkochschule ist es, den Kindern durch das gemeinsame Kochen
mit Profis Impulse fiir eine ausgewogene Erndhrung zu geben. Denn, das
Mithelfen bei der Zubereitung der Mahlzeiten macht den meisten Kindern
SpaR und weckt ihr Interesse am Essen — eine gute Grundlage fiir ein
gesundes Essverhalten.

Das volle Programm
www.fez-berlin.de
Infos: www.fez-berlin.de
Facebook.com/fezberlin
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